
彰化基督教醫院攜手興大後醫系 寒冬送愛進南投仁愛部落 
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國立中興大學學士後醫學系第二屆醫學生 113 年 1 月 8 至 9 日，跟隨彰化基督

教醫生前進南投仁愛鄉部落，寒冬之際將愛送進部落。 
 
本次實證健康照護課程由彰化基督教醫院開設，由彰基醫秘暨興大後醫系林晏

任副系主任領軍，於一大早 6 點從興大出發前往南投仁愛鄉眉原長老教會(1 月

8 日)、史努櫻長老教會(1 月 9 日)進行偏鄉醫療服務，眉原教會的彭偉華牧師與

史努櫻教會的魏錫欽牧師介紹了當地居民的生活方式及習慣，亦提及部落長者

對於西方醫療、健康檢查等醫療行為是有些抗拒的。但學生以輕鬆詼諧的情境

劇方式進行菸、酒、檳榔相關的表演，深入淺出地將衛教知識潛移默化至部落

長者心中，下午接著健檢醫療評估服務，接受健檢後的長者開心的說道：「雖然

只是簡單的健康檢查，但上午看著學生的表演，且有你們來這裡跟我們講話、

聊天，這樣一整天的心情是開心輕鬆的」，學生以實際地身體力行將愛注入部落

居民心中。 
 
彰基醫秘暨興大林晏任副系主任表示，彰基醫學中心針對南投縣仁愛鄉居民的

健康需求，精心規劃了健檢醫療服務和醫療衛教講座。這次的活動不僅是彰基

對社會重要的貢獻，也是興大後醫學系培養公費生的關鍵環節之一；透過臨床

醫師的指導，學生們有機會親自參與偏鄉醫療實習，這不僅讓他們提前體驗醫

療工作的實際環境，亦深化他們對偏鄉醫療需求和挑戰的理解。 
 
兩天精實的活動後，興大後醫系系學會長吳元鎧同學分享，「讀萬卷書，不如行

萬里路」，因為是公費生的身份，未來都要下鄉，一直期待著實地參訪的機會，

第一天與劉晏孜老師在家庭醫師健檢站，與老師學習如何與當地居民互動、交

流；當下深刻感受到除了醫好居民的病痛之外，重要的是陪伴、照顧他們的身

心健康，這次活動真的學習到許多寶貴且難忘的經驗。 
 
活動後，興大醫學院大家長陳健尉院長勉勵著同學，活動過程中看到同學們會

熱情地攙扶長者、以聊天的方式噓寒問暖，陪伴到健檢各站檢查，明確地看到

同學們具有醫師的熱情，確定偏鄉服務的課程可實際地讓同學學習，期望未來

課程愈做愈好。 
此次彰基醫學中心與興大後醫學系合作，不僅為南投仁愛鄉的居民帶來了實質

的醫療幫助，亦為醫學生提供了難得的學習和成長機會，共同為偏鄉醫療的未

來發展默默貢獻了一份力量。 
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